
 
 

Zeitplan Zazenkai 
08:00 Zazen 
08:40 Kinhin 
08:50 Zazen 
09:20 Kinhin 
09:30 Zazen 
10:00 Kinhin 
10:10 Zazen 
10:40 Kinhin 
10:50 Zazen 
11:20 Kochen 
12:00 Mittagessen 
 


