Zeitplan Sesshin

Mittwoch

17:00 Eintreffen

18:00 Abendessen

19:00 Einfliihrung — Zendo — Oryoki
20:30 Zazen

21:10 Sesshin Regeln — Einfiihrungstalk

21:30 offenes Sitzen/Schlafen

Donnerstag - Samstag

04:00 Weckern

04:30 Zazen

05:20 Kinhin

05:30 Zazen

06:10 Kinhin

06:20 Zazen

07:00 Morgenzeremonie
07:20 Oryoki Frihstiick
08:30 Pause

09:30 Zazen

10:10 Arbeitstreffen
11:10 Arbeitsende

11:30 Zazen

SOTO ZEN
SANGHA

12:10

12:20

13:10

14:10

15:30

16:10

16:20

17:00

17:20

18:00

18:20

18:50

19:05

19:45

19:55

20:35

20:45

21:15

Mittagszeremonie
Oryoki Mittagessen
Pause

Kinhin draulRen — Qigong
Zazen

Vorbereitung Dharma Talk
Dharma Talk

Pause

Zazen

Abendzeremonie
Abendessen Buffet
Pause

Zazen

Kinhin

Zazen

Kinhin

Zazen

Ende des Zeitplan

Offenes Sitzen / Schlafen

www.daijihi.org
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Sonntag

04:30 Zazen

05:20 Kinhin

05:30 Zazen

06:10 Kinhin

06:20 Zazen

07:00 Morgenzeremonie
07:30 Oryoki Frihstiick
08:30 Pause

09:30 Zazen

10:10 Vorbereitung Dharma Talk
10:20 Dharma Talk

11:00 Pause

11:20 Arbeitstreffen
12:20 Mittagessen Buffet

13:00 Ende Sesshin/
Dialog nach Bedarf
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